2020 год. В ГБОУ СО КШИ "СКК им.капитана 1 ранга М.В.Банных" в соответствии с планом мероприятий Декады по охране труда  проведены различные мероприятия, коснувшиеся всех сотрудников и воспитанников.
Представители профсоюзного комитета подготовили, а коллеги участвовали в семинаре-тренинге "Искусство жить без стресса", прошли тестирование "В порядке ли ваши нервы?", узнали про гормоны счастья. Психолог предложила 15 шагов против выгорания, 78 простых и веселых задач, заряженных на укрепление иммунитета. Председатель ПК ППО участвовала в вебинаре "Синдром эмоционального выгорания". 
На территории корпуса совместно с воспитанниками был проведен субботник по уборке территории, организованы прогулки на свежем воздухе. Организовали во Всемирный день здоровья Флешмоб «Утренняя подзарядка». К дню Всемирного дня охраны труда празднично оформили уголок по охране труда. 
В проведение декады активно включились все сотрудники.
Приняли участие в региональной тематической проверке «Выполнения трудового законодательства в связи с принятием новых правил по охране труда»; провели мониторинг выполнения трудового законодательства в связи с принятием новых правил по охране труда и анкетирование среди работников по вопросам охраны труда.
 Инженер по ОТ пересматривает инструкции по охране труда.
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Рекомендации   для профилактики и 

устранения "выгорания"

*  

Заботьтесь о своём психическом здоровье, коллеги.

*  Старайтесь рассчитывать и обдуманно распределять 

свои нагрузки; 

*  Учитесь  переключаться с одного вида деятельности 

на другой; 

*  Проще относитесь к конфликтам на работе; 

*  Не пытайтесь  быть лучшими всегда и во всем.

*  Не доводите уровень психических нагрузок до 

критических значений.

*   Не забывайте о том, что не только Ваши подопечные, 

но и Вы сами в не меньшей степени нуждаетесь в 

помощи, заботе и внимании по защите и сбережению 

Вашего здоровья и психоэмоционального ресурса.
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Рекомендации   для профилактики и устранения "выгорания"

*  Заботьтесь о своём психическом здоровье, коллеги.

*  Старайтесь рассчитывать и обдуманно распределять свои нагрузки; 

*  Учитесь  переключаться с одного вида деятельности на другой; 

*  Проще относитесь к конфликтам на работе; 

*  Не пытайтесь  быть лучшими всегда и во всем.

*  Не доводите уровень психических нагрузок до критических значений.

*   Не забывайте о том, что не только Ваши подопечные, но и Вы сами в не меньшей степени нуждаетесь в помощи, заботе и внимании по защите и сбережению Вашего здоровья и психоэмоционального ресурса.
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