
Памятка для учителя по формированию задания электронного урока  
 

Учитель заранее готовит учебные материалы к каждому электронному уроку.  

Чтобы избежать перегрузки обучающихся, необходимо определить структуру темы, а 

не конкретного урока, выделить существенное, главное, если необходимо разбить 

материал на блоки. 

Учебные материалы составляются с учетом возрастных особенностей. При 

определении объема самостоятельной работы необходимо учитывать нормативы 

скорости чтения, письма и счета, соответствующие возрасту. 

Необходимо помнить, что электронный урок – это и есть домашнее задание для 

обучающегося, не нужно придумывать отдельно задание для классной и домашней 

работы. 

При формировании учебных материалов необходимо соблюдать нормы СанПина: 

СанПиН  
Непрерывный Непрерывная Непрерывная Непрерывное 

 

просмотр работа с работа с текстом выполнение  

2.4.2.2821-10  

телепередач компьютером учебника/пособия  задания в тетради  

 
 

1-2 классы 15 минут 15 минут 7-10 минут 7-10 минут 
 

3-4 классы 20 минут 15 минут 7-10 минут 7-10 минут 
 

5-7 классы 25 минут 20 минут 10-15 мину 10-15 мину 
 

8-11 классы 30 минут 25 минут 10-15 минут 10-15 минут 
 

 
 

 

Учебные материалы к электронному уроку включают: 

1. План занятия для обучающегося (накануне урока записывается в электронный 

журнал);  
2. Файлы с конспектом/образцами решения/заданиями;  
3. Указание на теоретические материалы (учебник, учебное пособие, 

просмотр учебного фильма, сценарий урока и прочее);  
4. Описание заданий, которые обучающийся выполняет самостоятельно. 

 

 

Шаблон задания к электронному уроку: 
 Прочитай/повтори материал в учебнике стр.__, параграф__ ИЛИ 

Изучи/повтори материал урока РЭШ/МЭШ ИЛИ Изучи/повтори 

теоретический материал по ссылке ______

 Запиши в тетрадь основное понятие, его определение ИЛИ Сделай конспект 

темы в тетради

 Кратко (устно/письменно) ответь на вопросы: «Что ты уже знал по теме урока? 

Что нового в изученном материале?»

 Что показалось сложным? Запиши вопросы, которые хочешь задать 

учителю во время дистанционного урока.

 Выполни задание/упражнение №__ ИЛИ Выполни тест

 Направь выполненное задание учителю (по необходимости) ИЛИ 

Проверь себя по ключам/ответам и разбери ошибки. Сформулируй 

вопросы учителю по выполненному заданию. 


