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Рабочая программа составлена на основе следующих нормативно-правовых документов
· Конституция Российской Федерации (ст.43);

· Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» принятый  21.12.2012г. № 273-ФЗ с изм. и доп. на 2014г. .(п. 22 ст. 2; ч. 1, 5 ст. 12; ч. 7 ст. 28; ст. 30; п. 5 ч. 3 ст. 47; п. 1 ч. 1 ст. 48);

· Типовое положение об образовательном учреждении (утверждено постановлением Правительства  РФ от 19 марта 2001 г. № 196);

· Примерная основная образовательная программа основного общего образования, рекомендованная Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию Протокол заседания от 08.04.2015 г. № 1/15;

· Санитарно – эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях", (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189,зарегистрированы в Минюсте России 3 марта 2011 г);

· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 24.12. 2015 №81 «О внесении изменений № 3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, содержания  в общеобразовательных организациях»;
· Письмо Департамента общего образования Министерства образования и науки России от 12.05.2011 года № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального образовательного стандарта общего образования»;

· Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  основного  общего образования (утвержден приказом  Минобрнауки России № 1897 от 17.12.2010г., зарегистрирован в Минюсте России 01.02.2011г. рег.№ 19644. В ред. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 декабря 2015 г. № 1577);

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015 № 1577 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 г. № 1897», на основании письма Министерства общего и профессионального образования Свердловской области от 10.11.2017г. № 020181/9784 «О соблюдении требований ФГОС в части изучения родного языка»;

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.12.2018г. № 345 «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»;

· Приказ Минпросвещения России от 22.11.2019 N 632 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, сформированный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 28 декабря 2018 г. N 345» (сформированный новый ФПУ на 2020-2021 учебный год);

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2010г. № 889 (о введении в объём недельной учебной нагрузки образовательных учреждений третьего часа физической культуры); 

· Приказ Министерства образования и науки РФ от 28 декабря 2010 г. № 2106, зарегистрирован Минюстом России 02.12.2011 г., рег. № 19676 «Федеральные требования к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников»;

· Устав ГБОУ СО КШИ «Свердловский кадетский корпус им. М.В. Банных»;

· Основная  образовательная  программа основного общего образования ГБОУ СО КШИ «Свердловский кадетский корпус им. М.В. Банных; 

· Положение о рабочей программе педагога ГБОУ СО КШИ «Свердловский кадетский корпус им. М.В. Банных»;

Цель программы — сформировать готовность учащихся к обоснованному выбору профессии, ка​рьеры, жизненного пути с учетом своих склонностей, способ​ностей, состояния здоровья и потребностей рынка труда в спе​циалистах.

Задачи:

- формирование ответственного отношения к выбору профессионального пути через расширение границ самопознания и получение информации о мире профессий; 

- обобщить у учащихся знания о сферах трудовой деятельнос​ти, профессиях, карьере;

- способствовать осознанию мотивов выбора профессии.   
- сформировать знания и умения объективно осуществлять са​моанализ уровня развития своих профессионально важных ка​честв и соотносить их с требованиями профессий, сфер трудо​вой деятельности к человеку с учётом своих склонностей, способностей;

-  воспитание культуры личности во все ее проявлениях, связанных с трудовой деятельностью;

Старший подростковый возраст и раннее юношество (14-17 лет) – это нелегкий переходный этап в жизни любого человека. Он связан, прежде всего, с трудностями роста – с поиском своего места в жизни, реализацией интеллектуального, личностного, творческого потенциала. И здесь главное – не растеряться, сориентироваться и сделать правильный выбор, соответствующий интересам, способностям, возможностям, ценностным установкам, и, наконец, требованиям, которые предъявляют профессии к личности кандидата. Правильно сделанный выбор – это начало пути к успеху, к самореализации, к психологическому и материальному благополучию в будущем.

Программа курса «Профессиональное самоопределение» призвана помочь школьникам в нелегкий переходный период и направлена на активизацию профессионального и личностного самоопределения подростков и старшеклассников. Учащиеся, совершая первый профессиональный выбор, приобретают ценный личный опыт. Препятствия вынуждают молодого человека собрать все силы и волю. Формируются необходимые навыки и умения, связанные с преодолением трудностей. Это непременно отразится на благополучии и комфорте подростка как в эмоциональном, так и в личностном планах.

Планируемые результаты

Личностные: на уроках  обучающийся получит возможность  для личностного, профессионального, жизненного самоопределения.  Научится  соотносить поступки и события с принятыми этическими принципами,  моральными нормами, выделять нравственный аспект поведения, ориентироваться  в социальных ролях и межличностных отношениях.
Метапредметные: 

Познавательные: обучающийся сможет определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение.
Регулятивные: обучающийся сможет самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности.

Коммуникативные: обучающийся сможет организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение.

Предметные:

Выпускник научится

· Определять уровень развития своих профессионально важных качеств;

· Различать сферы трудовой деятельности;

· Правилам выбора профессии, карьеры;

· Выделять возможности человека в развитии различных профессионально важных качеств.

Выпускник получит возможность научиться:
· Осуществлять самоанализ развития своей личности;

· Уметь адекватно оценивать свои склонности, интересы и способности;

· Проводить анализ профессий и соот​носить требования профессий к человеку с его личными дости​жениями.

Успешной реализации задач программы способствует использование разнообразных методов и форм обучения: 
· традиционные методы: беседа, лекция;

·  психологическая диагностика;

·  тренинговые упражнения, профориентационные  методики и  игры;

· информационно-поисковые методы: метод проблемного изложения, метод учебного диспута, групповая дискуссия;

· практическая,  самостоятельная работа учащихся;

· групповые и индивидуальные консультации.

Программа является актуальной, т.к. способствует подготовке учащихся к сознательному выбору профессии, их успешной социальной адаптации в современном обществе, требующего от каждого работника профессионального отношения к труду, компетентности, непрерывного повышения квалификации, способности быстро приспосабливаться к новым жизненным ситуациям, мобильности и готовности к перемене труда. Свобода профессионального самоопределения предлагает адекватную оценку своих возможностей и ответственный выбор сферы приложения  сил и способностей, места в жизни.

В связи с отсутствием учебников целесообразно предложить учащимся вести конспекты, где обязательно записывать основные определения и ключевые понятия по теме каждого урока, а также для рабочих записей во время выполнения тестов, упражнений, домашних заданий.  Ведение тетрадей позволит нам  постоянно отслеживать  индивидуальную траекторию развития субъектного опыта каждого учащегося, позволяет отслеживать динамику изменений происходящих в  процессах личностного и профессионального самоопределения. 

Таким образом, мы сможем вести  мониторинг  в двух направлениях: с одной стороны педагог отслеживает процесс саморазвития и самоопределения каждого учащегося и класса в целом, учащиеся ведут мониторинг собственного самоизменения в  тетрадях. Способы получения информации: тестирование, анкетирование, опросы, наблюдение, самонаблюдение (оформляется самоотчетом, рефлексивным анализом, в форме рассуждения), различные психодиагностические процедуры и задания. 
Результативность  По окончании занятий  у учащихся  формируется  готовность к обоснованному выбору профессии, ка​рьеры, жизненного пути с учетом своих склонностей, способ​ностей, состояния здоровья и потребностей рынка труда в спе​циалистах.

Контроль изучения курса: учащимся следует сообщить, что по окончании курса им предстоит построить программу личного профессионального плана с учетом выявленных особенностей и психологических качеств своей личности, соотнести свои возможности  с требованиями выбранной профессии.
Программа курса рассчитана на преподавание  один урок в неделю. Общее количество часов -  51. 
Описание учебно-методического обеспечения  образовательного процесса
1. Анн Л.Ф., «Психологический тренинг с подростками» - СПб.: «Питер», 2003

2. Матвеева М., Подкорытова Л., «Познакомься – это ты», Екат-г:Дом учителя, 1999

3. Немов Р.С., «Психология». – М.: «Просвещение», 1995

4. Петровский А.В. «Введение в психологию».- М.: «Академия», 1995

5. Пономаренко Л.П., Белоусова Р.В., «Основы психологии для старшеклассников», ВЛАДОС, 2001

6. «Психологическая профилактика и коррекционно-развивающие занятия (из опыта работы)»,авт.-сост. Е.Д.Шваб,-Волгоград: «Учитель», 2007

7. «Психология. Разработка занятий 11 класс»- Волгоград:ИТД «Корифей».-2006

8. «Психология. Разработка занятий 8 класс»- Волгоград:ИТД «Корифей».-2006

9. Резапкина Г.В. «Психология и выбор профессии. Программа предпрофильной подготовки» -Учебно метод. пособие «Генезис».2012г.

10. Савченко М.Ю. «Профориентация. Личностное развитие».-М.:ВАКО, 2008г.

11.  «Школьный психолог»- М.: издательский дом  «Первое сентября», 2003 год № 41, №43; 2006 №14; 2007 №2
Дидактическое обеспечение

Демонстрационный материал (таблицы, памятки, схемы); презентации по темам курса, тестовые методики.

Описание материально-технического обеспечения  образовательного процесса

 Материальная база кабинета: 

·  компьютер;

· проектор; 

· экран;

Учебно-тематический план курса
	№ 
учебного занятия
	Часы
	 Тема занятий
	Основные виды деятельности обучающихся (на уровне универсальных учебных действий)

	1.
	1
	Введение в предмет. Цель, задачи и содержание курса.
	

	2.
	13
	Мой психологический портрет   «Что я знаю о себе?»
	С помощью психодиагностики, ролевых игр знакомство с психическими познавательными процессами (как работает память, внимание, мышление), 
изучение внутреннего мира; изучение личностных особенностей (темперамент, характер, самооценка, коммуникативные способности); овладение навыками самоанализа.

	2.1.
	1
	«Что помогает мне учиться?» Мой внутренний мир, психические процессы.

Мое внимание. Наблюдательность.
	

	2.2.
	1
	Ощущения и восприятие.
	

	2.3.
	1
	Моя память.
	

	2.4.
	1
	Особенности моего мышления.
	

	2.5.
	2
	Речь и общение. Виды общения. Конфликты, пути разрешения. Лидерство.
	

	2.6.
	2
	Я - личность. 
	

	2.7.
	1
	Эмоции и чувства.
	

	2.8.
	1
	Мой темперамент.
	

	2.9.
	1
	Мой характер.
	

	2.10.
	1
	Волевые качества личности.
	

	2.11.
	1
	Самооценка и уровень притязаний.
	

	3
	3
	Основы профессионального самоопределения.
	Уметь адекватно оценивать свои склонности, интересы и способности;

Производить оценку своих возможностей и ответственный выбор сферы приложения  сил и способностей, места в жизни.

	3.1.
	1
	Самоопределение и его виды. 
	

	3.2.
	1
	Интересы и склонности в выборе профессии.
	

	3.3.
	1
	 Подведение итогов по результатам диагностики. 
	

	4.
	2
	Что я знаю о своих возможностях.
	

	4.1.
	1
	 Ориентировочное занятие.
	

	4.2.
	1
	«Что я знаю о своих возможностях?»

	

	5
	20
	Что я знаю о профессиях
	Поиск и выделение необходимой информации; Проводить анализ профессий и соот​носить требования профессий к человеку с его личными возможностями, способностями, дости​жениями
Знать различия в понятиях «профессия, специальность, занятии, должность», понятие о типах профессий. Изучить психологические особенности профессий «человек – человек», «человек – живая природа», «человек- техника», «человек – знаковая система», «человек – художественный образ».  Рассмотреть психологические особенности труда в экстремальных условиях. 

Диагностика профессиональных интересов и склонностей,  анализировать собственные способности к разным видам деятельности

	5.1.
	1
	Мир профессий.
	

	5.2.
	1
	Классификации профессий, признаки профессий.
	

	5.3.
	2
	Определение типа будущей профессии
	

	5.4.
	3
	Профессия, специальность, должность. Формула профессии.
	

	5.5.
	2
	Интересы и склонности в выборе профессии.
	

	5.6.
	1
	Определение профессионального типа личности
	

	5.7.
	1
	Лидерские качества личности
	

	5.8.
	1
	Профессионально важные качества личности
	

	5.9.
	1
	Профессия и здоровье
	

	5.10.
	2
	Способности общие и специальные.
	

	5.11.
	1
	Способности к интеллектуальным видам деятельности
	

	5.12.
	1
	Способности к профессиям социального типа
	

	5.13.
	1
	Способности к офисным видам деятельности
	

	5.14
	1
	Способности к предпринимательской деятельности
	

	5.15.
	1
	Артистические способности
	

	6.
	11
	Планирование профессиональной карьеры
	Определять уровень развития своих профессионально важных качеств;

Различать сферы трудовой деятельности;

Овладеть правилами выбора профессии и навыками самопрезентации, изучить пути получения профессии;


	6.1.
	2
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	Итого
	51
	


